MAST Allergy Test

Xét nghiém di img thuc pham/ ho hap 1a gi?
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La xét nghiém kiém tra khang thé IgE dic hiéu khang
nguyén gay di ung trong huyét thanh bing phuong
phdp xét nghiém da di nguyén (Multiple allergen
simultaneous test, MAST), phat hién 93 loai bao gdbm
cac khéng nguyén di ting thuc phim va ho hip.

(31 loai khang nguyén phd bién bao gom IgE total/ 31
loai thuc phdm/ 31 loai h6 hip)
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Globulin mién dich E béng phuong phap
MAST /Phén tich b&i béc st chuyén mén chan
doan xét nghiém

Phuong phap

Phan loai

ay kiém tra triéu ching
cua ban co phai 1a di tng

hay khong?

Ngtra mit, d6 mét, hit hoi va chay nuée

miii vao mgt s mua nhat dinh.

Ngira mét, hit hoi va chay nude miii khi vé sinh

hodc thay quan 4o tir ti quin 4o.

Hit hoi, ho, chay nudc miii khi dén nhitng noi nhu truong hoc,
cong ty, phong ngu, phong khach hoac nha ban bé.

Triéu ching ctia miii khi tiép xac véi méi truong ban va nhidu
bui s€ cang nghiém trong hon.

[ ] Da tr¢' nén kho hon, triéu ching cham xuét hién r3 rét lam da
day va tho rap hon.

[ ] Bénh cham phat trién & bén ngoai canh tay hodc
chan hoic trén nép gip cua canh tay va dau gbi.

[ ] Pau bung va ndi mé day sau khi an mot s6 loai thuc ph'fim

(] Mai hodc trong miéng, cb hong bi sung, nglra ran
khi an trai cay hodc rau ci

D Ho kéo dai trén 8 tuan.

[] Thinh thoang khé thé (thé gép)

D Bi hut hoi va ho nhiéu khi van dong

[] Tinh gidc gifta dém do ho lién tuc va thé gép.

[ ] B8 me, anh chi em, ngudi than c6 tidn sir bénh di tng.
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C6 thé xac dinh két qua xét jal
nghiém 93 loai di img bang _‘é’_

huyét thanh chi véi m@t
lan thuc hién. o
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Di tmg

Di ung & mot loat cac phan tng
mién dich quad min cam véi tac
nhan gay bénh cu thé. Tly theo
tirng giai doan phan (ng, s& dugc
chin do4n la viém da di tmg, viém
miii di tng, hen suy@n, ndi mé day,
va dya theo nguyén nhan s& dugc
chia thanh di ung mat bui nha, di
ung thuc phim, di ung thude va
phdn hoa tly thudc vao nguyén
nhan..

Viém miii di tng
Viém mii di tng 1a bénh rit phd
bién, anh huéng dén khoing
20% dan sb. Day la mot can bénh
khong duogc chin doan va didu tri
dung cach vi nd bi hiéu nhdm Ia
cam lanh théng thudng va khong
gay ra nhiéu réc réi cho cudc sbng.
Tuy nhién, néu bénh viém mii di
tmg khong duoc didu tri tot s& din
dén mé4t tap trung 1am giam kha
nang lam viéc, va tr@ thanh viém
xoang, viém xoang va réi loan
khttu giac.. D8i véi bénh nhan hen
suyén, tinh trang s& nghiém trong
hon.

Hen suyen

Hen suyén la bénh di tmg méan tinh
xdy ra & phdi va phé quan, dugc
gay ra boi cac yéu t6 mdi truong
ciing nhu c&c yéu t6 di truyén. Hen
suy@n la bénh phé bién & ca tré em
va ngudi 16n trén toan thé gioi, va
dang gia tang nhanh chéng ¢ Han
Quéc, uéc tinh cd khodng 5-10%
trén téng s6 dan cd nudc mac
phai. Hen suyén 1a bénh man tinh
gi6ng nhu cao huyét 4p hodc bénh
tiéu duong do vay can dugc theo
ddi va diéu tri.

Phat hién nguyén nhan chinh xéc
vo1 93 loai di itng

Viém da Atopy

Viém da di ung Atopy 12 mét bénh
viém da mén tinh thuong gap ¢ tré
nho. Céc triéu chung bao gf)m
ngira lién tuc va phat ban eczema,
tinh trang di rng va cai thién lap di
1ap lai. Bénh nhan viém da di tng
dang ngay cang gia tang ¢ Han

Quéc.

Théng ké ty 1¢ mic bénh di ing
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Luuy: Tiéu chi kiém tra (dya trén vét thuong, phan loai

theoy hoc c8 truyén)

Luuy: Tiu chi kiém tra (dya trén vét thuong, phan loai

theoy hoc c6 truyén)

# Ngudn : Cac bénh 'dj tmg' 'chinh, thanh thiéu nién (duéi 12 tudi), Cuc Théng ké

Standard Max Panel

Total IgE, bui mat nha (Dp), bui mat nha(Df), bui
kho, méo, cho, long trz‘tng tring, stra, bép, hat virng,
dau, cua, tdm, khoai tay, tdo, cacao, dao, ca thu,
Bromelain, c¢6 Ida mach, bui nha, con gian,
Cladosporium, Aspergillus,  Alternaria, cay tran
(alder), cay bach duong, cay s0i, co phén hwong, ngai
ctru, chi hét bb.

-
”) Food Max Panel

Thit lon, thit bo, phd mai, thit ga, nhong, ca chua,
kiwi, xoai, chudi, cac loai cam quyt (chanh, cam),
dau phong, qua 6c cho, hat dé, bot mi, lla mach,
gao0, kiéu mach, toi, hanh tay, cin tay, dua chudt, ca
tuyét, hén, ca ngur, ca hdi, ngéu, muc, ca com, men,
nam, ndm Candida.

Inhalant Max Panel

Bo dudi nuéce, ngua, chuot lang, ctru, thd, hamster, cay
phi, c6 thom, c6 ga, co Dactylis glomerata, co6 Phleum
pratense, cay say, chi cé éng, ong, ong bép cay, nhya
mii, nAm mdc (Penicillium), cay platanus, cay lidu, cay
duong, chi tan bi, théng, tuyét ting, cay keo, cay béach
(Hinoki), hoa cdc Phap, bd cong anh, cady ma dé, qua
tam, cay Solidago gigantea, dén nguoc.




