
Phương pháp lấy mẫu

Việc khám cần có sự tư vấn của bác sĩ để chẩn đoán bệnh và đưa ra quyết định điều trị

Kiểmtrahệvisinhmiệng
liênquanđếnViêmnhachuvàsâurăng

Thông tin xét nghiệm

Greenbiome được thực hiện 
như thế nào?

www.gcgenome.com

Mẫu

Thời gian
Nước bọt trong khoang miệng (lợi)

5 ngày (Thứ 2 – Thứ 6)

Phương pháp

Tài liệu kèm theo

Lấy mẫu

Chú ý

1. Saukhi thức dậyvào buổi sáng, nênlấymẫutrước khi
đánhrănghoặc ítnhất1giờsaukhiđánhrăng

2. Lau toàn bộ vùng răng và nướu bằng tăm bông
trong ít nhất 30s

3. Nếubạnbị sâurănghoặc viêm nha chu, hãythuthậpthật kỹvùng
bịảnhhưởng(đặcbiệt làmảngbám)

4.Nênbảoquảnmẫutrongtủlạnhchođếnkhigửimẫu

1. Tránh thức ăn còn sót lại trong miệng (đặc biệt là sô cô la) trước

khixétnghiệmvì có thểảnhhưởngđếnkếtquả

2. Thời gian lấy mẫu tương tự trong quá trình kiểm tra định kỳ

Ủy thác
Request test

QUY TRÌNH

Hướng dẫn 
Imform test

Real-time PCR

Đơn yêu cầu  xét nghiệm di truyền phân tử

Mở hộp và lấy tăm bông

Dùng tăm bông để chải kĩ toàn bộ khu 
vực giữa răng và nướu trong ít nhất 30s

Để tăm bông vào ống chứa chất bảo 
quản. Bẻ tăm bông theo vạch chỉ định và 
đóng kín ống

Lắc đều ống 4 –5 lần để trộn đều mẫu

Đặt ống đựng mẫu trở lại hộp và hoàn 
thành đơn đăng ký xét nghiệm

Lưu ý khi lấy mẫu
Nếu bạn bị sâu răng hoặc viêm nha chu, hãy tập
trung thu thập vùng bị ảnh hưởng (đặc biệt là
mảngbám)

Tránh để thức ăn (đặc biệt là sô cô la) trong
miệngtrước khi xétnghiệm vì có thể ảnhhưởng
đếnkếtquả

Thời gian thu thập nên tương tự khi thực hiện
cácxétnghiệmđịnhkỳ

Lấy mẫu
Specimen sampling

Báo cáo kết quả
Result report

Phân tích
Real-time PCR

Vận chuyển
Sample delivery

http://www.gcgenome.com/


Greenbiome cung cấp các thông tin 
mà các xét nghiệm khác không tìm 
ra được

Kiểm tra chính xác các vi sinh vật 
liên quan đến các bệnh trong 
khoang miệng

Đảm bảo sức khỏe răng miệng của 
bạn bằng các hướng dẫn liên quan 
đến hệ vi sinh vật trong miệng

Hai bệnh chính của khoảng miệng là viêm nha chu 
và sâu răng là do vi khuẩn trong miệng gây ra

Greenbiome cung cấp
(Microbiome)

Vi sinh vật khoang miệng 
là nguyên nhân chính của 
các bệnh về răng miệng.

1

2

Vi sinh vật có trong khoang miệng

Hàng trăm – hàng trăm tỉ
Vi sinh vật khoang miệng

Khoảng 600 loài

Viêm nha chu                

Phản ứng viêm xảy ra ở các mô xung quanh bằng 
cách giải phóng chất độc từ màng

Sâu răng               

Men răng bị hư hại do axit tạo ra do sự phân hủy 
đường của vi sinh vật khoang miệng

Accurate
Tính chính xác

Các chủng liên quan đến bệnh 
theo phân loại nguy cơ

Số liệu định tính/ định lượng
So sánh với mức trung bình chung
Biểu đồ của từng tỷ lệ và sự thay đổi

Preventive
Phòng ngừa

Various 
Guide
Hướng dẫn đa dạng liên quan 
đến bệnh nhân

2.5X104

3.2X101

2.4X102 Khám và điều trị nha khoa
Thông tin từng bước điều trị viêm nha chu và sâu răng
Lối sống/ Chất bổ sung/ Hướng dẫn chế độ ăn uống

Đo hệ sinh vật trong miệng chính xác
Dự đoán khả năng bị tổn thương đối với bệnh tật
Phòng ngừa các bệnh phụ (bệnh thứ phát)


