Ban c6 mirc cholesterol cao mac du
khong st dung ruou va thuoc 14,
khong thira can

va duy tri mot ché d6 an udng lanh manh?
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Chi LDL Cholesterol
s6 ( Cholesterol xau)
Chat béo

trung tinh

Mt d6 nguy co di tryén
Nguy co di truyén cang cao,

chi s6 lipid c6 hai cang ting.

Kiém tra cac nguyén nhan
di truyén

Ngin ngira
bénh

Quén ly 10i song lanh manh

Bét dau didu tri s¢m

& Lam thé nao dé dang ky xét nghiém
Risk Screen bénh mau nhiém mé&?

Tbng quan xét nghiém

Mau xét nghiém EDTA Whole Blood 3.0ml
Bao quan Ngén lanh

Thoi gian thyc hién 7 ngay

Phuong phap Real-time PCR

Tai lidu can thiét Pon yéu ciu, don ddng y

3% Xét nghiém gen nay duoc thyc hién theo yéu ciu tir co quan y té.

Quy trinh xét nghiém
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Yéu cau Real-time Phan tich
xét nghiém PCR antie
& GC Genome

Cong ty chuyén phan tich b6 gen Hon 10 nam kinh nghi¢m Chi phi hop ly
ngudi / Nhan luc ¢6 chuyén mon phan tich gen
Dich vu chét luong cao, da duoc chimg
nhan boi Hiép hoi Bénh Iy Hoa Ky
(CAP)
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XET NGHIEM GEN DU BAO NGUY CO BENH MAU NHIEM MO

RISK SCREE~N
BENH MAU NHIEM MO

Hyperlipidemias screen
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Xét nghiém “Risk Screen bénh mau nhiém md&” 1a gi?
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Xét nghiém kiém tra cac yéu t6 di truyén

¢6 thé 1am tang nguy co bénh méau nhiém md
trén DNA ton tai trong mau,
nhim cung cap cac thong tin phu hop

Tuy nhién, day khong phai 1a chin do4n cudi ciing v& bénh
Do d6, cAn tham khao y kién cuia bac si dé duoc chan doan

va dua ra quyét dinh didu tri.

* Bénh méu nhidm md: Tinh trang ting bit thuong Cholesterol
va Triglyceride trong mau.
[ ]

@ @ Nhiing nguoi nén thue hién xét nghiém

Nhimng nguoi da cai thién 161 séng va giam can nhung chi sb

Cholesterol khong thay déi

Nhiing ngudi ¢ chi s6 Cholesterol cao va tién sir gia dinh méc bénh tim

2 mach (dot quy, nhdi méu co tim, dau thit nguc, v.v.)

Nhiing nguoi khong biét chinh xéc vé& nguyén nhan gay bénh mau
nhiém m& va khéng thay dugc sy thay ddi chi s Cholesterol méc du da

thay doi thude

Nguoi mubn phong ngira bénh méu nhiém md cing bb me va con cai
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Nguoi bi béo phi/ uéng nhiéu rugu/ an nhiéu chét béo, v.v. va lo ngai vé

bénh méau nhidm mé

v6i tung ca nhan va giap ho trg cham soc stc khoe.

@& Visao can lam xét nghiém “Risk Screen
bénh mau nhiem m&™?

Ngay ca khi muc cholesterol binh thwong,

ban ciing c6 nguy co mac bénh mau nhiém mo

Céch phong ngira tot nhat do 1a

xéc dinh duge cac yéu to di truyen!
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Dau 1a nguyén nhan khién s6 lugng bénh nhan mac bénh mau
nhiém m& ting cao hang nim?
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“‘\‘. Théi quenan  Tap thé duc Béo phi Udng Ht Yéu t6 di
A udng kiéu khong du ruou thue truyén
phuong Tay
] « Bénh méu nhi®m m& tiém 4n c6 thé gay tich tu Cholesterol do yéu t6 di
truyén ma ban khong hé hay biét.
PY + Méu nhidm m& c6 ty 1& phat bénh cao do tién sir gia dinh, néu c6
yéu t6 di truyén, cAn quan Iy sém tir truwée khi phat bénh.
i
.

Xac dinh céc yéu t6 di tnlyen thong qua Risk Screen mau nhiém mé,

nhanh chong céi thién 16i song va bat dau diéu tri sém,
ban c6 thé phong ngira bénh va tri hodn thoi gian phéat bénh!

Diém khéc biét so vdi cac xét nghi¢m mau hién nay?

Risk Screen
bénh mau nhiem mé&

Xét nghiém mau sinh héa

Phuong phap Xét nghiém mau Xét nghiém gen
Do didm Klem tra ndng o Kiém tra céc yéu t6 di
: lipid trong mau tai truyén c6 lién quan dén
thoi diém iy méau bénh mau nhiém m&
trong DNA
Xac dinh cac yeu t6 nguy
Muc dich Xac dinh tinh co t1em An
trang bénh hién Du doén vé bénh
tai C6 thé didu trj c4 nhan
hoa.

Vi du vé Risk Screen bénh mau nhiém mé&

Ong A di kiém tra sirc khoe va khong c6 bat
thuwong vé chi so cholesterol

Q :“Chi s6 Cholesterol ctia ti luén ¢ mirc binh thuong mdi
khi  kiém tra strc khoé, t6i ¢6 cAn lam xét nghiém Risk
Screen bénh mau nhidm md khéng?”

A : "Kiém tra sirc khée cho biét vé tinh trang strc khoe hién

tai, nhung xét nghi€m nay cho biét nhitng nguy co tiém
4n cua bénh thong qua xac dinh yéu t6 di truyén, tir 46

¢6 thé tich cuc phong ngira tir sém."

Mot didu ma cac chuyén gla y té déu
néi vé bénh mau nhiém md

Dicu quan trong nhat dé phong ngira bénh mau nhiém mo do la
uu tién phong bénh sém trude khi phat bénh!
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Tal §a20?  Khichisb Cholesterol ¢ mic ” it
thuong”, co thé khoi phat cac bién chlmg
nhu bénh tim mach vanh (dau thét ngyc, nhdi
mau co tim), bénh mach mau nao (dot quy,
nhdi méu ndo).




